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福島県最南端に位置する矢祭町。
再び動き出した、矢祭町農業法人会と首都圏の人 と々の
いくつかの交流を紹介する「矢祭時間vol.8」
1年に１度のお届けで、８年目を迎える。

少しずつ穏やかに、交流が戻ってきた。
この小さな町で待っていたよ。

福島県最南端に位置する矢祭町。
再び動き出した、矢祭町農業法人会と首都圏の人 と々の
いくつかの交流を紹介する「矢祭時間vol.8」
1年に１度のお届けで、８年目を迎える。

やまつりまちやまつりまち



日本最北限の茶産地である茨城県大子町、高見園の茶畑を見学 矢祭町上野内畑を耕して、サツマイモ苗の植え付け 5

高見園・高見カフェ

茨城県久慈郡大子町左貫1421
TEL 0295-78-0729   FAX 0295-78-0738
E-mail  takamien@sea.plala.or.jp
https://ja-jp.facebook.com/takamicafe/　　　　　
　　　　　　　　　　　　

奥久慈茶・奥久慈紅茶の生産販売を手がける、高見園の高信ご夫婦と記念撮影

美味しい豆腐、豆乳スイーツを製造販売している棚倉町の　大椙食品さんにて

有限会社 大椙食品

福島県東白川郡棚倉町大字棚倉字鉄炮町16番地
TEL 0247-33-3403   FAX 0247-33-3650　
E-mail  oosugi@proof.ocn.ne.jp
web shop  http://oosugisyokuhin.com/
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メエメエ牧場のやぎさんに餌やり

農業法人でんぱたの田んぼ前で記念撮影

久慈川でのカヤック体験

滝川渓谷の散策路で虫取りも

隣町の茨城県大子町カヌー協会の指導を受けてのカヤック体験、みんなで記念撮影
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横浜Heart矢祭
https://yamatsuriheart.studio.site/　　　　　　　
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矢祭町周辺の和ハーブ＆和果

矢祭和ハーブ部会

(有)でんぱた内
福島県東白川郡矢祭町蔵屋敷12-1
TEL 0247-46-2571

山林の周辺や歩道脇、垣根の周
辺に見られる蔓性の多年草で、
爽やかな香りと味わいが魅力。

カキドオシ

初春に土から顔を出すふきのと
うを天ぷらやふき味噌に。春が
深まり伸びた茎は煮物などに。

フキ

爽やかな香りと、ピリリとした
辛さが楽しめる実。葉は料理の
彩りや香り付けになる。

サンショウ

秋につく赤い実は漬物の色付や
果実酒などに。ポリフェノール
とビタミンCが豊富。

ガマズミ

山林にみられる多年草。葉を草
餅に入れたり、繊維を蕎麦打ち
のつなぎに使う地方もある。

オヤマボクチ

葉や枝をこすると柑橘系の良い
香りがする。乾燥して入浴剤に
したり、お茶として飲んでも。

クロモジ

シソ科の植物で葉を食用、種か
ら食用油を絞る。出来たエゴマ
油は、α-リノレン酸が豊富。

エゴマ

晩夏に実る黒い果実。生食したり
ジャムや果実酒に。目に良いと
されるポリフェノールたっぷり。

ナツハゼ

ハーブというと西洋の薬草のイメージで認知され
ているが、日本にも昔から暮らしの中で使われて
きた植物があり、それらを和ハーブと呼んでいる。
東京・銀座に拠点を構える【一般社団法人和ハーブ
協会】と繋がりができ、農業法人でんぱたが中心と
なり、地元メンバーを集めて2022年春に【矢祭和
ハーブ部会】が発足した。

和ハーブ協会や仲介業者からの協力を得ながら、矢祭町周辺に自生している
和ハーブを知り、その有用価値を理解すること、そして正しく採取もしくは
栽培した和ハーブを、最終的に首都圏へ出荷することを目標としている。
矢祭町をはじめ周辺地域の農家の数は最盛期に比べると約4割減ってし
まった。米作りをしていた農家は、高齢化や人手不足のために続けるこ
とが難しくなってきている。米作りほどの労力をかけずに、自分の野山
で和ハーブを採取したり、畑で栽培したものを少しずつでも出荷できた
ら、農業を続けていく一助になるのではないだろうか。

一般社団法人 和ハーブ協会

東京都中央区銀座4-11-7 第二上原ビル6F
TEL 03-6435-3863
E-mail  info@wa-herb.com
WEB   https://wa-herb.com/

5/29（日）に矢祭町で和ハーブ講習会が開
かれた。和ハーブ協会代表理事の古谷暢基
博士と、副理事⾧の平川美鶴さんが来町し
た。参加者はまず山林を散策し、和ハーブ
を見つけながらその利用法を聞いた。その
後の講義では和ハーブのブレンドティーを
体験した。
11/26（日）には和ハーブ塾と称し首都圏から
約10名を矢祭町に招いた。柚子の収穫、散
策をしながら和ハーブの採取、その後採取
した和ハーブを使った料理教室が開かれた。

左上/矢祭和ハーブ部会員の澤口利明さん
左下/和ハーブ協会代表理事の古谷暢基博士（一番左）
矢祭和ハーブ部会員の小林壽幸さん、眞弓さん
ご夫妻

和ハーブ散策＆講義

4/17(日)、東京銀座の和ハーブ協会にて
開催された春の和ハーブ教室。材料のふき
の葉、雪の下などが初めて矢祭周辺から届
けられた。豆ごはんをふきの葉でくるむ

〈ふき俵〉が紹介された。
11/26（日）に矢祭町で開かれた和ハーブ塾
では、和ハーブ協会の古谷理事が講師と
なった。採取した和ハーブを使い手軽に作
れる料理を披露し、参加者は和ハーブの効能
を聞きながら、香りを楽しみ、舌鼓を打った。

   和ハーブ料理教室
楽しむ

矢祭町近郊では、季節に応じて周辺に自生する植物を採取し、加工した
りして利用してきた。食べると苦みを感じるものもあるが、季節を体で
感じる事ができる気がする。
和ハーブは首都圏ではなかなか目に出来ないものが多いが、最近では
その効用も知られて自然のものが求められる傾向にある。矢祭和ハーブ
部会では、手始めに和ハーブティーの生産販売を目指して活動していく。

矢祭で採取出来て、料理に使える和ハーブは多い。
フキ、ノビル、ヨモギ、ミツバ、シソ、カキドオシ、
ミョウガ、ユキノシタ、サンショウなど。矢祭町
特産の柚子も使用範囲は広い。

↓ ふきの葉を使った〈ふき俵〉

知る





矢祭町の農業法人でんぱたは、2022 年2月にアメリカ合衆国へ
矢祭米コシヒカリ約800kgを初めて輸出した。アメリカは福島の
原発事故によって福島県産の農林水産物の輸出規制をしていたの
を、2021年9月に撤廃した。これを受けていち早く動き出した
かたちだ。アメリカで最大の日系ショッピングセンターチェーンの
ひとつである、ミツワマーケットプレイスと縁を得て、コロナ禍
でのオンライン会議を重ねてきた。実際に矢祭米を試食してもらい
導入が決まった。ミツワは、カルフォルニア州に7店舗をはじめ
全米で合計11店舗をかまえていて、4月に届いた矢祭米が全店に
並んだ。コロナが落ち着いた 2022 年 8 月下旬、店舗の視察と
対面での商談を実現するためでんぱたの代表、鈴木正美さんが
アメリカへ飛んだ。ミツワの本社があるカルフォルニア州のトーラ
ンス店で、濱松孝明ゼネラルマネージャーの案内で売り場を確認。
その後ハワイにも趣きホノルル店も視察した。ハワイではホノルル
日本国領事館の担当者との情報交換が実現し、ハワイの福島
県人会を紹介してもらった。急な申し出に関わらず、県人会の
方々と会うことが叶い、今後の協力を約束してもらうことが出来た。

農業法人(有)でんぱたでは、矢祭米コシヒカリと矢祭米せんべ
いを2018年よりフランスへ輸出している。輸出先はパリの日本
食材店　“KIOKO”　オペラ座近くの店舗での販売とフランス国内
への卸売りを請け負っている。今は年に4、５回の注文を受けて
輸出している。2021年はコロナの影響で自粛したが、2022年11
月に３度目の渡仏が叶った。“KIOKO” 藤本浩次郎マネージャー
にお会いして、自社農園で収穫したブルーベリーの羊羹をお勧め
したところ、早速注文をいただいた。また毎回お会いしている、
パリ福島県人会の菅野いつ子さんと再会することができ、ヨーロ
ッパ各方面の県人会への協力を仰いだ。パリ・ジェトロとの対話
はオンラインとなったが、ヨーロッパ各国への販路拡大の協力を
お願いした。
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アメリカ輸出 フランス輸出

ミツワマーケットプレイス、ゼネラルマネージャー濱松さんと売り場の確認。陳列棚
に付けるポップのアドバイスをいただく。

ミツワマーケットプレイス・カリフォルニア州トーランス店の
売り場に並ぶ矢祭米コシヒカリ 2 ㎏ 。2022 年 4 月に初めて
納品され、その後追加注文も続いている。

ロサンゼルス・ジェトロを訪れ情報交換。

ハワイ・ホノルル日本国領事館担当者との情報交換
へ向かう。

ハワイ・ホノルル福島県人会のみなさんと。

カルフォルニア州在住、ジョニー・ダドラニさん。
いつもミツワで矢祭米を定期購入している。

福島県東白川郡矢祭町東舘字蔵屋敷12-1
TEL 0247-46-2571　FAX 0247-34-1425
Mail agri-net@denpata.com    
URL https://denpata.com/

農業法人・有限会社 でんぱた
代表 鈴木正美

“KIOKO”マネージャーの藤本浩次郎さん（右）と

フランス福島県人会の菅野いつ子さんとご主人と

パリ在住の五十嵐晴江さん（右）いつも“KIOKO”で矢祭米を購入
しているという。日本に帰国の際もネット注文で矢祭米を
取り寄せるほどの矢祭米ファン。

パリ“KIOKO”に並ぶ矢祭米コシヒカリ2kgと5kg 。　
コンパクトな２㎏の方が良く売れている。

5kg 2kg

矢祭米コシヒカリ



矢祭時間 vol.8　202２ 年12月28日発行　発行元  矢祭町農業法人会：福島県東白川郡矢祭町大字東舘字蔵屋敷12-1　発行人  鈴木 正美　編集人  岡 咲子

千葉東京

埼玉

Tokyo

いわき勿来IC
西那須野IC

白河IC

郡山IC

Ueno

Mito

茨城

栃木

東北新幹線

福島
Koriyama

Fukushima Airport

Utsunomiya

那珂IC

JR常磐線

JR水郡線

Fukushima

矢祭町

Nasushiobara
Higashidate

Shin-Shirakawa

矢祭町へのアクセス

東北新幹線
東北新幹線
在来線
常磐自動車道
東北自動車道

東京駅から約85分で新白河駅　新白河駅から車で約60分
東京駅から約74分で那須塩原駅　那須塩原駅から車で約70分
JR東京駅から水戸駅まで特急で約82分　水郡線で東館駅まで約105分
那珂ICから国道349号で約70分　那珂ICから国道118号で約90分
西那須野ICから約80分

福島県の最南端のまち・矢祭町


